
 [福岡県からのお願い] 

 県民の皆様には、以下についてご協力をお願い致します。 
   

 1．手洗いや咳エチケットに努めてください。 
  

 2．発熱が続く、倦怠感があるなど、感染したかもと思われたら、まずはかかりつけ医や 

 「帰国者・接触者相談センター」へ電話で相談してください（下記の電話番号へ）。 
  

 3．次の５つは避けてください 

  ①３つの「密」＝密閉空間・密集場所・密接場所 

   （※とりわけ、夜間における接客を伴う飲食店や繁華街への外出は控えてください。） 

  ②病院や高齢者施設への面会訪問 

  ③土曜・日曜、平日も不要不急の外出 

  ④食料品の買い物は３日に一度とし、それ以外の不要不急でない買い物 

    （※③、④とも、日常生活に必要な買い物や、屋外での散歩・ジョギングなどの自粛 

    を要請するものではありませんが、是非とも〝３密〟をお避け下さい。） 

  ⑤他県、居住区以外の地域との往来 
  

  ４．海外への渡航（旅行）はやめて下さい。  
   

 今の行動が１週間後、２週間後の県民の皆様お一人お一人、地域、そして日本の状況を大

きく左右します。何卒、ご協力をお願い致します。 
  

※なお、緊急な事態が発生した場合には、下記の相談窓口に電話されるか、お住いの役所、

警察、消防などへお問い合わせください。 

 

      【市民の皆様の相談窓口は以下の通りとなっています。】 

県域保健所（帰国者・接触者相談センター）の連絡先一覧 

保健所名 電話番号 夜間・休日の連絡先 

筑紫保健福祉環境事務所 092-707-0524 

福岡県保健所夜間休日 

緊急連絡番号 

092-471-0264 

粕屋保健福祉事務所 092-939-1746 

糸島保健福祉事務所 092-322-5579 

宗像・遠賀保健福祉環境事務所 0940-36-6098 

嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所 0948-21-4972 

田川保健福祉事務所 0947-42-9379 

北筑後保健福祉環境事務所 0946-22-9886 

南筑後保健福祉環境事務所 0944-68-5224 

京築保健福祉環境事務所 0930-23-3935 

※福岡市  ： 福岡市中央区保健福祉センター       092-761-7340 

              中央区夜間相談                         092-761-7361 

 北九州市 ： 北九州市新型コロナウイルス専用ダイヤル  093-522-8745（24時間対応） 

 久留米市 ： 久留米市新型コロナウイルス相談センター 0942-30-9335 

 大牟田市 ： 大牟田市保健所 0944-41-2669 


